
第8回 
2オーバー1ゲームフォースと 
フォーシング1NT その1

初級講座ビッド編V3
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•2オーバー1ゲームフォースの導入 
•フォーシング1NTレスポンス

今日のテーマ
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•1の代のオープンに対する、2の代の新し
いスーツのレスポンスを、ゲームフォース
にする 

•これらを12TP以上のゲームフォースビッ
ドに変更 

•フォーシングを気にせず、じっくりと
フィットを探せる 

•ゆっくりは余裕あり、急ぎは余裕無しで、
スラムインタレストの表現も可能

2/1ゲームフォース
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•マイナーオープンも同様 
•但し、2/1レスポンスは 
•1♦-2♣のみ。

2/1ゲームフォース
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•1の代のスーツオープンに対して、2の代のジャンプしないレスポン
スをゲームフォースとする。オープンスーツの下位スーツのビッド
となる 

•次の6種類のみ 
• 1♠-2♣/2♦/2♥ 

• 1♥-2♣/2♦ 

• 1♦-2♣ 

•1♣オープンに対しては、2/1GFレスポンスは出来ない

2オーバー1ゲームフォース
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•2/1GFレスポンスを行う為の三条件 
① 12TP以上ある 
② ジャンプしない2の代のスーツは必要枚数がある 
• 1♠-2♥は♥5枚以上　1♥-2♣は♠4枚あっても♣4枚でOK 

③ 介入の無いこと 
• 介入あれば、2/1GFオフ

2オーバー1ゲームフォース
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12TPあるのに

•1♣オープン 
• 下位スーツが無いので、もともと2/1GFレスポンスはできない 

•1♦オープン 
• 下位スーツは♣のみ　12TPあっても、1♦-2♣　と言えないケース 

• 両メジャー4枚、♣4枚は　1♦‒1♥　と言う 

• ♠5枚、♣5枚は　＜55＞は上からで　1♦-1♠ 

• 片メジャー4枚、♣5枚なら　1♦-2♣　と言える 

• 片メジャー4枚、♣4枚でも　1♦-2♣　と言う

2/1GFレスポンスが出来ないケース
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12TPあるのに

•1♥オープン 
• ♠4枚、♣4枚なら　1♥-1♠で、1♥-2♣　と言えない　 

• ♠4枚、♣5枚なら　1♥-2♣　と言える　　♠3枚、♣4枚でも　1♥-2♣　と言える 

•1♠オープン 
• ♥4枚だと12TPあっても、　1♠-2♥　と言えない　♥5枚必要 

• ♥4枚、♣4枚なら　1♠-2♣　と言える　 

• ♥4枚、♦4枚なら　1♠-2♦　と言える　 

• ♠3枚、♥4枚、♦3枚、♣3枚でも　1♠-2♣　と言える 

•4枚メジャー優先は4枚マイナーがあると2/1GFが優先される

2/1GFレスポンスが出来ないケース　その2
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•2/1GFのレスポンスに、オープナーのリビッドで、スーツの
フィットも見つかった 

•次のポイントは、スラムがあるかどうか？ 
• 可能性があると思えば、「ゆっくり」と余裕を持ってパートナースーツをサポートする 

• ゲームビッドまでは、パスは許されないので、安心してゲーム未満ビッドが出来る 

• スラムの可能性が無いと思えば。「急ぎ」でゲームビッドして、余裕が無いことを示す 

•このやり方を、Late Arrival、Fast Arrival　と呼ぶ。

「ゆっくり」は余裕を示す
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•これまで10TP~11TPで2/1レスポンス
していたのをどうするか？ 

•1NTを～11TPまでに拡張して対応 
•1NTレスポンスをオープナーにリビッド
を要求するフォーシングとする 

•2NTは別の用途に使うことにする 
• 12TP以上で、4枚サポートを意味するJacoby 2NT 

•これらはメジャーオープンに対してのみ

1NTフォーシング
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•1NTフォーシング・レスポンスを行う為の三条件 
① メジャーオープンされている。 
• マイナーオープンに対する1NTレスポンスは従来通りの6～10TP、NF、メジャー4枚否定 

② レスポンダーはパスしていない。 
• 既にパスしている場合は、フォーシングで無くなる。点数幅は同じなので、セミフォーシングとして
アラートは必要 

③ 点数は6～11TPである。 
• もちろん、4枚♠あれば、1♥オープンには1♠のレスポンス

1NTフォーシング
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•シングルレイズ 
• これまで通り、6～9TPの3枚以上のサポート 

• 例えば；1♠-2♠ 

•ダブルレイズ 
• バーゲンレイズの採用により、6TP以下の4枚サポートのプリエンプトになっている 

• 例えば；1♥-3♥ 

• 10～11TPの3枚サポートは、1NTフォーシングレスポンス後のジャンプレイズに変更 

• 例えば；1♥-1NT；2♣-3♥ 

• 12TP以上の3枚サポートは、テイクアウトしてからゲームビッドは変わらず 

• 例えば；1♥-1♠；2♣-3♥

メジャーオープンへのレイズは有効
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•1♥-1NT 
• これは♠4枚を否定 

•♠4枚あれば 
• 1♥-1♠ 

•ただし、12TP以上あって、4枚♠あっても♣4枚あれば 
• 1♥-2♣　と2/1ゲームフォース出来る　GF優先

Up the Lineのメジャー優先も有効
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•従来の1NTレスポンスは 
• バランスハンドの6～10TPで、ノンフォーシング 

•これを 
• 6～11TPのフォーシングに変更 

•1NTをレスポンスした時そのパートナー（オープナー）は従来の1NTレスポンスでは無い
事を知らせる為にアラートが必要。 
• 具体的には、Alertカード提示し、「アラート」と敵に聞こえる様に言う。 

•BBOではセルフアラートが採用されており、1NTをビッドする人がAlertボタンをクリッ
クして、ビッドに赤枠を付けてアラートビッドであることを示す。 

•以降　1NT！　と記述し、アラート対象ビッドであることを示す

アラート
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TPでのハンドの強さ三階層　

弱い

強い

オープナー レスポンダー

インビテー
ショナル

12-15TP

16-18TP

19+TP

6-9TP

10-11TP

12+TP
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2/1GF・フォーシング1NTのコンベンション構成

1♥/1♠オープン フォーシング1NT!レスポンス

1♦オープン

1♣オープン

2/1GFレスポンス

1NTレスポンス

16



2/1GFレスポンス

フォーシング1NTレスポンス

1の代のメジャーオープンに対するレスポンス

1♥/1♠オープン

ジャコビー2NT、バーゲンレイズ、 
スプリンター

その他　シングルレイズ、 
1の代のテイクアウトなど
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1♥/♠-?　あなたはレスポンダー

1の代のメジャーオープンに対するレスポンス（1）
12TP以
上あるか 

あればま
ず、それ
を伝える
事を考え
る

2の代でGF出来るニュースーツを探す

4枚サポート オープンスーツの♥または♠が4枚

12TP以上

2NT！ 
(Jacoby2NT)

3枚サポート オープンスーツの♥または♠が3枚 テイクアウトして 
ジャンプレイズ

アンビッド
メジャー

♠が4枚以上（1♥-1♠） 1♠(1 over 1)

♥の場合は5枚以上（1♠-2♥） 2♥ (2/1GF)

マイナー 
4枚以上

♣︎4枚以上あるいは♦4枚以上 
（♠4枚より4枚のマイナーを優先でき
る。2の代でビッドできない♥4枚よりマ
イナー4枚を優先できる。）

2♣もしくは2♦ 
(2/1GF)

バランスハ
ンド 上記以外でバランスハンド＜3334＞ 13～15TP 3NT

18



　1♥/♠-?　あなたはレスポンダー

1の代のメジャーオープンに対するレスポンス（2）

11TP以下 

あるいは12TP
以上を伝えられ
なかったケース

オープンメジャーのフィットを探す

4枚サポート
オープンスーツの♥または♠が4枚

6TP以下 3♥/♠(バーゲンレイズ)
7～9TP 3♦(バーゲンレイズ)
10～11TP 3♣(バーゲンレイズ)

かつシングルトンボイドがある 10～11TP ダブルジャンプシフト 
（スプリンター）

3枚サポート オープンスーツの♥または♠が3枚
6～9TP 2♥もしくは2♠

10～11TP 1NT！経由で3♥もしく
は3♠

もうひとつのメジャー

アナザー 
メジャー

♠が4枚以上（1♥ｰ1♠） 6～17TP 1♠

♥が4枚以上（1♠ｰ2♥　は♥5枚、12 
HCP以上が必要） 6～11TP 1NT！

上記以外 上記のいずれにも合致しない 6～11TP 1NT！

19



オープナーのリビッド

メジャーオープン‒1NT！；？　オープナーのリビッド

フォーシング1NTに対するオープナーのリビッド

フォーシング1NTレスポンス

セカンドベストスーツ

オープンスーツのリピート、 

ジャンプリピート

NT

リバース、ジャンプシフト

1♥/1♠オープン
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　1♥/♠-1NT！；　あなたはオープナー

フォーシング1NTに対するオープナーのリビッド

リピート

オープンスーツ6枚以上
オープンスーツの♥または♠が6枚

12～15TP リピート
16～18TP ジャンプリピート

オープンスーツの♥または♠が7枚 19TP～ ゲームビッド
テイクアウト

セカンドベストスーツ メジャーは4枚保証。マイナーは3枚で
可、2枚もあり

12～18TP テイクアウト

ジャンプシフト ＜54＞以上のアンバランスハンド 19TP以上 ジャンプシフト

リバース 1♥‒1NT！；2♠　 17TP以上 リバース

NT

バランスハンド
ジャンプ2NTを考えていた 18～19TP 2NT

2♣オープンできなかったケース 20TP以上 3NT
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オープナーのリビッド

フォーシング1NTを答えたレスポンダーのリビッド

フォーシング1NTレスポンス

オープンスーツのジャンプレイズ
オープンスーツでゲームビッド

オープンスーツのレイズ
（2枚でも可）

1♥/1♠オープン

レスポンダーのリビッド

5枚でテイクアウト
6枚でジャンプシフト

2NT

パス

6～9TP 10～11TP
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　1♥/♠-?　あなたはレスポンダー

フォーシング1NT!レスポンダーのリビッド
オープナーのリビッド レスポンダーのハンド 6～9TP 10～11TP

オープンスーツ 
6枚以上

12～15TP リピート

2枚サポート P 3♥/3♠
3枚サポート (レイズ済み) 4♥/4♠
サイドが6枚か強い5枚 テイクアウト 2NT
上記以外 P 2NT

16～18TP ジャンプリピート 2枚サポート 点数で　Por4♥/4♠ 4♥/4♠
その他 リピートに準じる

セカンド 
ベストスーツ 12～18TP テイクアウト

セカンドスーツフィット パス(8~9TPは難しい) レイズ
5枚のスーツ テイクアウト 2NT
6枚のスーツ テイクアウト ジャンプシフト
オープンスーツ2枚 レイズ(ビッド継続) 2NT
オープンスーツ3枚 (レイズ済み) ジャンプレイズ

リバース 17TP以上 1♥‒1NT！；2♠　点数を伝えるのが優先 8TP以下は2NT以下のビッド
ジャンプシフト 19TP以上 ジャンプシフト ほぼGFなので ゲームトライ スラムトライも

バランスハンド 18～19TP 2NT バランスハンド 3NT スラムトライも
20TP～ 3NT バランスハンド P スラムトライも
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SHARK BRIDGEアプリ　初級ビッド編V3 その1　B#01、02，04

フォーシング1NT 

練習
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介入されたら
フォーシング1NT 2/1GF 備考

オーバーコール 
されたら システムオフ システムオフ 5メジャーに戻る

Xされたら システムオフ システムオフ 5メジャーに戻る

備考 　
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•SharkBridgeアプリで、以下のClassroom Handsを実習する。最
初はSに座る。次はNに着席する。正解は対応するpdfにある 
•初級講座ビッド編V3第8回フォーシング1NT実習その1/2/3/4

ホームワーク
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•Shark Bridgeアプリの起動メニュー画面から 
•「Setting」をクリック 

•上部のメニューバーの をクリック 

•ビディングシステムを 　のように選ぶ 

•　 　も、同じように設定する

Shark Bridgeアプリの設定
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2026/02/10　ブリッジ塾シャーク　

初級講座ビッドV3編　第8回　 
2オーバー1ゲームフォースと1NTフォーシング 
その1　完

第9回　2オーバー1ゲームフォースと1NTフォーシング 
その2に続く
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